
Vortrag für pflegende/betreuende Angehörige 
 
 

Halt an,  
wo läufst  
Du hin? 
 
Montag, 20. November 2017, 19.30 - 21.00 Uhr 
 
 
Pfarreisaal St. Laurentius  
Reberastrasse 16, 9494 Schaan 
 
 

 



Demenz Liechtenstein ist eine Initiative des 
Vereins für Menschen mit Demenz in Liechtenstein. 
 
Der Vortrag Halt an, wo läufst Du hin? 
ist eine Kooperationsveranstaltung von  
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
Kosten: 20 CHF 
 
 
Anmeldung erbeten («Kurs-Nr. 208») unter: 
info@steinegerta.li oder +423/232 48 22 
 
 
Die Frage [Halt an, wo läufst Du hin?] haben 
sich pflegende Angehörige –  
 
in Anbetracht ihrer vielfältigen, oft sehr 
zeitintensiven, wie auch körperlich und seelisch  
herausfordernden Aufgaben –  
 
bestimmt schon oft gestellt. 



In diesem Vortrag erfahren Sie: 
 
Wie kann es pflegenden Angehörigen gelingen, 
durchzuatmen und den Blick immer wieder auf 
das Wesentliche zu richten?  
Wesentlich im Sinn von Zufriedenheit, im 
Erkennen der bestehenden Bedürfnisse aller 
Beteiligten und in der Erfüllung dieser.   
 
Innezuhalten, einmal nichts zu tun oder einfach nur 
zu atmen, scheint uns in dieser sehr umtriebigen 
Zeit offensichtlich schwer zu fallen.  
 
Doch genau dazu lade ich Sie ein. Kurz inne zu 
halten, eine Pause zu machen und gemeinsam 
darüber nachzudenken, was in ihrer individuellen 
Pflege- / Betreuungssituation von Bedeutung ist. 
 
 
Der Vortrag richtet sich an:  
Betreuende/pflegende Angehörige,  
Pflege- und Betreuungskräfte,  
alle weiteren Interessierten 
 
 
Referentin: 
Barbara Bischof-Gantner 
Dipl. Gesundheits- und 
Krankenschwester,  
Praxisbegleiterin für  
Basale Stimulation®, MSc 



Wenden Sie sich gerne mit allen Fragen  
zum Thema Demenz an uns! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dies ist ein sogenannter QR-Code. Sie können ihn 
mit Ihrem Handy fotografieren. Wenn Sie eine 
entsprechende App installiert haben, kommen Sie 
so direkt auf unser Webportal. 
 
Stand: 5/2017 


